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祝小朋友们在新的一年健康快乐成长！

爸爸 妈妈心心 开开

2



ꀊꉘꊈꃅꈎꀊꏀꈒꌠꇭꀧꂄꉌꂵꇿꃅꉀꒆꅊꇈ！

ꀉꄉ    ꀊꑱ ꃅꇢ ꀉꂿ
32



4

小朋友们，今年春节
假期，我们在家休
息，不出门玩了哦！

如果外出，回家后
要做的第一件事就
是认真洗手哦！



54

ꀊꉘꊈꀋ，ꎼꈎꈎꏅꑬꆏ
ꋋꊭ，ꉪꊇꆹꀁꇬꄉꑬꆏ，
ꁖꉈꏭꈩꀋꁧꀐꂸ！

ꀋꄸꄷꅐꉈꏭꁧꇬꆏ，ꀱꀁ
ꇬꇁꄷꆏꌤꇬꂾꀋꃅꀋꉆꐘ
ꌠꆹꉆꐥꃅꇇꒈꋌꌶꂸ！



为什么？

啊？我还想去游
乐场呢！

6



ꑞꉬꄷꀋ？ꉡꆹꈩꀜ
ꅉꇬꈩꁧꏾꑴꌦꂼ！

ꑞꐛꅹ？

76
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今年春节我们之所以取消了家
庭聚餐、外出要戴口罩、进家
门一定要洗手，是因为我们最
近在和一个敌人打仗。

新型冠状病毒

你就是敌人？你是谁？



98

ꀋꃅꎼꈎꈎꏅꇬꉪꊇꆹꑱꁯꐯꏑꌌꄉ
ꋚꀋꋠ、ꉈꏭꅐꇬꈁꃓꅍꅑ、ꀁꇬ
ꃹꄷꆏꉆꐥꃅꇇꒈꋌ，ꋋꆹꉪꊇꀋꑍ
ꊂꁮꐚꂷꌋꆀꐮꉈꈽꒉꄸꉬ。

ꆎꆹꁮꐚꉬꀞ？ꆏꑞꂷꉬ？

ꌀꌡꆅꅋꀊꏀꉹꌠ



哈哈！我是新型冠状病毒呀，你看我的样
子像不像国王的王冠？说实话，在你们人类身
上生活还真是不错呢！

王冠
10



ꃰꃅꌀ

ꉐꀕ！ꉡꆹꌀꌡꆅꅋꀊꏀꉹꌠꉬꀐ，ꆏꉜꇬ
ꉠꐛꄟꃰꃅꌀꌡꌠ？ꃶꐚꃅꉉꇬ，ꂁꆍꃰꊿꋌ
ꑵꇭꀧꀀꇬꇯꍝꃅꀀꌒꐯꀀꌒ！

1110



12

你都做了什么
坏事？！

我可以感染你们，让你们发
热、咳嗽、呼吸困难……甚至
还能要你们的命！最重要的
是，只要有一个人被我感染
了，那么他呼吸、咳嗽带出的
飞沫，甚至只要他接触到其他
的人，就可以感染别人！

发热呼吸困难

腹泻
乏力、

精神不振



1312

ꉡꆹꆍꊇꇵꄎꌠꉬ，ꆍꊇꋌꎼꑅꎸꊸ、
ꊫ、ꌗꋍꌗꈻꃄꊋ……ꄷꀋꁧꆍꊇꀑ
ꇬꇖꄎꌠꉬ ! ꀋꉬꀋꉆꐯꀋꉬꀋꉆꌠ
ꆏ , ꉢꎼꊾꂷꇵꄷꆏ , ꊿꋋꂷꌗꋍꌗꈻ
ꃅ、ꊫꄮꇬꊫꁐꑠꐊꄉꊿꀉꁁꇵꉆ。
ꈜꀕꇈꊿꋋꂷꊿꀉꁁꊼꇅꀉꄂꑌꑲꇬ
ꑋ，ꋌꎼꊿꀉꁁꈧꌠꇵꄎꌠꉬ！

ꆏꌤꀋꂄꌠꑞ
ꀕꃅꀐ？！ ꌗꋍꌗꈻꃄꊋ      ꑅꎸꊸ

 ꇭꀧꀉꇖꀉꎭ、
ꊋꀋꑌꏡꀋꑌ ꀃꃀꄸ



这种病毒可以人传人，所以一旦发现
有人被感染或可能被感染，我们就不
能让他接触更多的人了。

放我出去！我
不要被隔离！

14



ꆅꅋꋌꑵꆹꊿꊿꐯꇳꑵ，ꑠꅹꊿꆅꋌꑵꊌꅀ
ꋌꑵꊌꀐꏭꐛꌠꌋꄷꆏ，ꉪꊇꆹꋌꁳꊿꀉꁁ
ꑌꑲꎻꀋꉆꀐ。

ꉢꀖꉈꏭꎭ！
ꉡꆹꊿꁳꑴꄉ
ꀋꎽ！

1514



16

你太坏了！你不要嚣张，我们
一定会打败你的！
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ꆏꀋꂄꆈꒉꀕ！ꆏꈁꁮꑓꁮꄡꍓ，ꉪ
ꊇꆹꈍꃅꑌꆏꋋꂷꈔꋏꇧꎭꌠꉬ！



这个病毒虽然可怕，但是我们每
个人都可以做些事情来对抗它，
保护自己！

我们能做什么呢？

18



ꆅꅋꋌꑵꌞꆹꌞꐬꆠꑴꇬ，ꄚꉪꊇꆹ
ꈀꄸꑌꑞꄐꌠꑞꃅꄉꋍꏭꄘꑣꇈ，ꊨ
ꏦꇭꀧꀧꌋꃅ！

ꉪꊇꆹꑞꈨꃅꂯꆏ？

1918



第一，尽量不出门！如果
一定要出门，不要去人多
的地方！

20



ꋍꆏ，ꄾꌦꋩꃅꉈꏭꄡꁖ！ꀋ
ꄸꄷꀋꁖꀋꉆꄷꑌ，ꊿꋧꑲꈾ
ꅉꇬꄡꒉ！

2120



口  罩

第二，出门一定一定
要戴口罩，这样我们
就可以把一部分病毒
敌人挡住啦！

22



ꑍꆏ，ꉈꏭꅐꇬꀋꎪꐯꀋ
ꎪꃅꈁꃓꅍꅑꌶ，ꑠꃅꇬ
ꆏꆅꅋꁮꐚꄹꁆꆹꉪꁿꉈ
ꏭꎭꄎꀐꌠꉬ！

ꈁꃓꅍ

2322



推荐使用一次性医用口罩、医用外科口罩和 N95 口罩。
棉布口罩、海绵口罩等其他类型的口罩因材质不够致密，预防
感染的效果有限。 

24

推荐使用一次性医用口罩、医用外科口罩和 N95 口罩。
棉布口罩、海绵口罩等其他类型的口罩因材质不够致密，预防
感染的效果有限。 



    ꋍꃢꀉꄂꌬꉆꌠꆅꉁꅉꈁꃓꅍ、ꆅꉁꅉꌬꌠꉇꆅꈆꈁꃓꅍꌋꆀ N95 ꈁꃓꅍ
ꌌꌬ。ꌑꇌꂪꌦꈁꃓꅍ、ꉰꂴꈁꃓꅍꑠꀉꁁꋍꑞꋍꑵꈁꃓꅍꑠꆏꀊꌤꃅꀋꐛꄉ，
ꆅꅋꄴꏮꂿꄐꑞꅉꐥꃅꐙ。

2524

推荐使用一次性医用口罩、医用外科口罩和 N95 口罩。
棉布口罩、海绵口罩等其他类型的口罩因材质不够致密，预防
感染的效果有限。 



26

正确的佩戴和丢弃方法（以医用外科口罩为例）：
1．佩戴前应先洗手消毒。
2．佩戴时，浅色面朝内，深色面朝外。
3．检查是否与面部完全贴合。
4．佩戴口罩期间，不要随意摸口罩
外侧。摘除口罩时，应直接从挂耳处
摘除，避免触碰口罩外侧。使用过的
口罩，应丢弃到密封式垃圾桶，然后
清洗手部。

A

B

C

D

内

外
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A

B

C

D

1. ꅑꂾꂴꆽꇇꋌꅋꋊꄡꑟ。
2. ꅑꄮꇬꆏ，ꐛꑊꀋꅼꁀꏯꄻꈂꀸꏯꉜꄉ，ꐛꑊ
ꅼꁀꏯꄻꉇꉜꄉ。
3. ꈁꑓꌋꆀꐮꑜꒃꑜꀋꒃꌠꉜꉚ。
4. ꈁꃓꅍꅑꐺꄮꇬ，ꈁꏾꃅꇇꌌꉈꏭꁀꏯꄡꉩ。ꈁ
ꃓꅍꇔꇧꎭꄮꇬꆏ，ꈛꎂꃅꅳꀧꃬꏣꏡꌠꇬꄉꇔꇧꇁ
ꄡꑟ，ꇇꐛꉈꏭꁁꏯꄀꂵ。ꈁꃓꅍꌫꀜꈧꌠꆏ，ꍞ
ꌊꀉꀜꀊꇁꊐꅍꈁꉱꅍꅑꑠꇬꊐꑲꆀ，ꇇꒈꋌꇧꎭꌶ。

ꎃꊒꃅꅑꌠꌋꆀꌫꀜꇤꇧꎭꌠꏡꁈ（ꆅꉁꅉꌬꌠꉇꈆꈁꃓꅍꌊꅺꌡꇬ）：

ꈐ
ꉈ



小朋友们可以请爸爸
妈妈帮忙戴上口罩。

28



ꀊꉘꊈꆏꀉꄉꀉꂿꁳꇇꀨ
ꄉꈁꃓꅍꄸꋀꄀꎻꉆ。

2928
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打喷嚏或咳嗽时，用纸巾
挡住口鼻（然后把纸巾扔
掉），或抬起手肘来掩住
口鼻。

不可以用手挡住口鼻
或者不遮挡口鼻哦！



3130

ꉏꄟꃅꅀꊫꄮꇬꆏ，ꄯꒉꌊꈂ
ꀸꅳꀖꉱꄉ ( ꈭꐨꆏꄯꒉꍞꌊ
ꇧꎭ )，ꅀꇇꌊꈂꀸꅳꁖꁿꄉ
ꇬꑌꍑ。

ꇇꌊꈂꀸꅳꁖꉱꄉꀋꉆ，ꈂ
ꀸꅳꁖꀋꁿꃅꄉꑌꀋꉆ！



32

新型冠状病毒可通过
黏膜传播，所以不要
随意摸自己的眼睛、
嘴巴和鼻子哦！
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ꌀꌡꆅꅋꀊꏀꉹꌠꆹꄃꑴꇬ
ꈴꄉꐯꇳꉆ。ꑠꅹꈁꏾꃅꑓ
ꋪ、ꈂꀸꌋꆀꅳꁖꑠꇬꄡꉩ
ꂸ！



新型冠状病毒可通过接触传播，所
以在户外不要随意摸公共设施，也不要
握手了哦！

作揖

过年好！

过年好！

34



ꌀꌡꆅꅋꀊꏀꉹꌠꆹꐯꊩꐮꂪꅉꇬꄉꄻꐯꇳꉆ。ꑠ
ꅹꈁꏾꃅꉈꏭꋍꏅꐹꅉꇬꇇꌌꌫꉂꌫꈾꑠꄡꉩ，ꌞ
ꏯꇇꉩꑌꀋꉆꌠꉬ！

ꈎꏅꃅꌒ！

ꈎꏅꃅꌒ！

3534

ꇗꅉꃅ



36

外出回家后要做的第一
件事是什么？

我知道！要认真洗
手，用洗手液、香
皂或肥皂洗手！
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外出回家后要做的第一
件事是什么？

我知道！要认真洗
手，用洗手液、香
皂或肥皂洗手！

ꉈꏭꐥꇈꀱꀁꇬꇁꇬꌤ
ꇬꂾꃅꐘꌠꆹꑞꐘꉬ？ ꉢꅉꐚ ! ꉌꊢꃅꄉꇇ

ꒈꋌ，ꇇꋌꒉ、ꑡꊚ
ꌋꆀꒊꊪꌊꇇꒈꋌ！



谁还记得怎么正确洗手吗？

我记得！

洗手掌
洗背侧指缝

洗掌侧指缝

洗指背

洗拇指
洗指尖 

洗手腕、手臂

38



ꇇꁮꀃꃀꋌ
ꇇꁮꇱꄓꇇꇤꋌ

ꇇꁮꀃꃀꇇꇤꋌ

ꇇꁮꇱꄓꋌ

ꇇꃀꋌ
ꇇꌋꋌ

ꇇꊭꇇꄿꋌ

ꈍꃅꄉꎃꊒꃅꇇꒈꋌꌠꈀꄸꅉꐚ？

 ꉢꅉꐚ！

3938
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医护人员全
副武装奋战
在治病救人
的第一线。

孩子们，为了打败这个病
毒敌人，我们身边很多人
都在辛勤工作。



4140

ꆅꉁꆄꄻꊿꆹꌉ
ꈿꌟꃅꈿꄉꂴꅑ
ꄉꊿꆅꉃꄻꈭꋏ
ꌠꃅꐺꌐ。

ꀉꑳꊈꀋ，ꆅꅋꋌꑵꈔꋏꇧꎭ
ꂿꄷꄉ，ꉪꊇꈭꇍꊿꀉꑌꈨꆹ
ꇬꊎꎭꀋꐒꅧꀋꐒꃅꌤꃅꇰ。



科学家夜以继日地研究对
抗病毒的药物。

42



ꈆꑪꌧꃀꆹꑍꇁꌋꀋꐥꃅꇬ
ꊎꆅꅋꄙꁬꋌꎥꃪꐺ。

4342



环卫工人向公共设施
喷洒消毒液。

44



ꋦꈭꌋꃅꊿꆹꅋꋊꒉꌌꋍ
ꏅꌫꉂꌫꈾꇬꁊꋌ。

4544



公共交通场所的工作人员为
乘客测量体温。
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ꋍꏅꈭꈜꌤꃅꊿꆹꑌꃥꈧꌠꑅ
ꎸꊸꀋꊸꌠꍤꎖ。

4746



工厂里的工人加班加点地生产
医疗用品和防护用品。
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ꇮꃅꅉꇬꇮꃅꊿꆹꀋꀀꀋꑌꃅꄉꆅꉁ
ꌬꇐꌋꆀꆄꄵꆄꁿꌬꇐꑠꄺꑣ。

4948



虽然我们不能去游乐场玩
耍，但是我们一家人还能在
家过春节。这些叔叔阿姨
们不仅不能休息，还要冒着
被感染的风险坚持工作。也
许他们家里的小朋友们很久
都没有见到自己的爸爸妈妈
了。他们很伟大，我们要感
谢他们！
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ꉪꊇꆹꈩꀜꅉꇬꈩꁧꀋꉆꑴꇬ，ꄚ
ꉪꊇꋋꑷꃅꀁꇬꄉꈎꏅꉆꑴꌦ。ꃀ
ꑌꀿꃶꋋꈨꆹꑬꆏꀋꄐꄷꀋꁧꇈ，
ꆅꊌꌠꀋꏦꃅꊛꄉꌤꃅꇬꎷ。ꋀꊇ
ꀁꇬꀊꉘꐋꀨꈧꌠꆹꀊꉗꏢꊨꏦꀉ
ꂿꀉꄉꊌꀋꂿꀐꋭ。ꋀꊇꆹꃶꐚꃅ
ꇰꀋꃀꌠꉬ，ꉪꊇꆹꄚꇬꄉꋀꊇꏭ
ꈀꎭꀕꀐ。
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我们明白了，保护好自己就
是对他们最大的感谢！我们
也是这场战斗中的一员！



5352

ꉪꊇꐝꉅꀐ，ꊨꏦꀧꌋꃅꌊ
ꉾꃅꄉꌠꆹꋀꊇꏭꑆꊋꀉꒉꃅ
ꀱꀐꌠꉬ！ꉪꊇꑌꆅꅋꄴꏮ
ꌉꈿꋌꃢꇬꂽꑼꂷꉬ！
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你们不来，没关
系！奶奶永远爱
你们！

我们也永远
爱您！

奶奶！我们今年春
节不能去看您了，
您要保重身体呀！



5554

ꀊꂵ！ꉪꊇ
ꀋꃅꎼꈎꈎꏅꇬꀱꆎꂿ
ꇁꀋꄐꀐ，ꆏꑴꌠꎔꃅ
ꇭꀧꀨꎹꄉꅊꇈꂸ！

ꆍ ꊇ ꀋ ꇁ ꑌ ꑽ ꀋ
ꐥ！ꀊꂵꆹꐥꍂꆍ
ꊇꉁꅉꇬꎷꌠ！

ꉪꊇꑌꐥꍂ
ꃅꆎꉂ！
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开心家庭全体成员为小朋友们展示打油诗一首：

病毒来了真厉害，

出门要把口罩戴。

人多地方不要去，

全家行动一起来！
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ꉌꇿꑱꁯꄰꆹꀊꉘꊈꎁꃅꉙꇐꊱꁱꄉꀐ：

ꆅꅋꋌꑵꇨꐯꇨ，

ꉈꏭꅐꇬꈁꃓꅑ。

ꊿꋧꑳꈽꅉꄡꒉ，

ꋍꑷꑭꊂꄓꄉꃅ！
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